
 

Старший преподаватель кафедры 

физической культуры 

 

 

Глобенко Римма Рифкатьевна 

 

Дата рождения: 5 октября 1976 г. 

 

Образование: Симферопольский 

Таврический национальный университет 

им. В.И. Вернадского (2005), 

классификация - специалист по 

физической реабилитации. 

 

Сфера профессиональных интересов: 

  Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

 Физическая реабилитация 

 Физическая культура 

 Инклюзивное и интегративное образование 

 

Общий стаж работы:   27 лет 

Стаж работы по специальности: 27 лет, из них в высшей школе – 15 лет. 

 

Данные о повышении квалификации: 

 Повышение квалификации по дополнительной профессиональной 

программе «Оказание доврачебной помощи пострадавшим на производстве», 

ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского» Медицинской академии им. С.И. 

Георгиевского (структурное подразделение), г. Симферополь,  Удостоверение № 

1-40 от 06.04.2016 г., 18 часов; 

 Повышение квалификации по дополнительной профессиональной  

программе «Охрана здоровья обучающихся. Оказание первой помощи при 

неотложных состояниях», ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского» 

Медицинской академии им. С.И. Георгиевского (структурное подразделение), г. 

Симферополь,   Удостоверение № 311 от 01.12.2016 г., 18 часов; 

 Повышение квалификации по программе «Массовые открытые 

онлайн-курсы (МООК) в образовании» Московского государственного 

университета имени М.И. Ломоносова ПК МГУ, г. Москва; Удостоверение № 

11218а9049 от 31 января 2018 года, 36 ч; 



 Повышении квалификации по программе «Современные технологии 

непрерывного обучения», ФГБОУ ВО «Байкальский государственный 

университет», г. Иркутск, Удостоверение № 383200006179, № 09-13-3635у от 

18.12.2019 г., 72ч. 

 Повышение квалификации по программе «Инклюзивное и 

интегративное образование лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях реализации ФГОС высшего образования», АНО «Западно-Сибирский 

инновационный национальный институт дополнительного профессионального 

образования», Нижневартовск, Удостоверение № 860400011212 от 02.03.2020г. 

72ч. 

 Повышение квалификации по программе «Основы формирования 

инклюзивного взаимодействия: теоретические основы и практические приемы» 

ФГАОУ ВО Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б.Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Удостоверение № 66160006919 от 

18.12.2020г. 72ч. 

 Повышение квалификации по программе «Основы профессиональной 

деятельности фитнес-тренера/инструктора» АНО ДПО «Институт 

дистанционного повышения квалификации гуманитарного образования», г. 

Новосибирск, Удостоверение № 542417688034 от 29.08.2022г. 72ч. 

 Повышение квалификации по программе «Организационные и 

психолого-педагогические основы инклюзивного высшего образования» ФГАО 

ВО КФУ им. В. И. Вернадского, Гуманитарно-педагогическая академия   г. Ялта, 

Удостоверение № 340000181397 от 14.11.2022г. 72ч. 

 

Контактная информация:  e-mail: rimmag1976@mail.ru  

 

Научные труды 

 Глобенко Р.Р. Короткевич Е.Ю.  Адаптация студентов к стрессовым 

ситуациям посредством физических упражнений [Текст] / Глобенко Р.Р. 

Короткевич Е.Ю. – Материалы международной научно-практической 

конференции . Севастополь : СЭГИ (филиал) ФГАОУ ВО «КФУ имени В.И. 

Вернадского», 2015. – С. 313-315. 

 Глобенко Р.Р. Короткевич Е.Ю. Профессиональные заболевания 

голосового аппарата у преподавателей. Профилактика голосовых расстройств. 

[Текст] / Глобенко Р.Р. Короткевич Е.Ю. – Межвузовская научно-практическая 

конференция «Физкультурно-реабилитационные мероприятия как 

корректирующий фактор функциональных показателей людей, в том числе с 

отклонениями в состоянии здоровья».. Севастополь : СЭГИ (филиал) ФГАОУ ВО 

«КФУ имени В.И. Вернадского», 2015.  



 Глобенко Р.Р. Влияние качества физической рекреации студентов на 

уровень их физического развития и психоэмоционального состояния. [Текст] / 

Глобенко Р.Р. - Журнал Наука и Образование сегодня Издательство «Олимп» 

ИвановоISSN 2414-5718Ноябрь 2016 № 9(10) С. 81-84. 

 Глобенко Р.Р. Эффективность применения элементов адаптивной 

двигательной рекреации при работе с детьми - инвалидами.  [Текст] / Глобенко 

Р.Р. -  Журнал Наука и Образование сегодня Издательство «Олимп» ИвановоISSN 

2414-5718Ноябрь 2016 № 9(10) С. 84-89. 

 Глобенко Р.Р. Систематизация хронобиологических наблюдений при 

оценке и моделировании функциональных возможностей профессиональных 

спортсменок разного возраста. [Текст] / С.В. Погодина А.В. Лукавенко Р.Р. 

Глобенко Наука и спорт: современные тенденции. № 4 (Том 21), ФГАОУ ВО 

«Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского», Республика 

Крым, г. Симферополь, Россия с-41-44(РИНЦ) 

  ГлобенкоР.Р. Миофасциальное расслабление как средство физической 

реабилитации взрослых людей с остеохондрозом пояснично-крестцового отдела 

позвоночника. [Текст] / М.В. Коцюруба, Р.Р. Глобенко – Сборник научных трудов 

по материалам Международной научно-практической конференции «Здоровый 

образ жизни: тенденции, традиции, инновации». – Симферополь, 2019. – С. 216-

217. (РИНЦ) 

 Глобенко Р.Р. Эффективность применения нетрадиционных видов 

лечебной физической культуры в реабилитации женщин при сколиозе 1 степени. 

[Текст] / П.Н. Нетяга, Р.Р. Глобенко – Сборник научных трудов по материалам 

Международной научно-практической конференции «Здоровый образ жизни: 

тенденции, традиции, инновации». – Симферополь, 2019. – С. 216-217. (РИНЦ) 

  Глобенко Р.Р. Инклюзивное (включающее) образование- 

закономерный этап развития системы образования в Крыму.  [Текст] /  

Р.Р.Глобенко – Сборник научных трудов по материалам Международной научно-

практической конференции «Здоровый образ жизни: тенденции, традиции, 

инновации». – Симферополь, 2019. – С. 216-217. (РИНЦ) 

 Глобенко Р. Р. Актуальность поликультурного подхода в подготовке к 

профессиональной деятельности бакалавров физического воспитания. [Текст] / 

А.В. Цеван Р.Р. Глобенко – Сборник научных трудов по материалам 

Международной научно-практической конференции «Здоровый образ жизни: 

тенденции, традиции, инновации». – Симферополь, 2019. – С. 216-217. (РИНЦ) 

 Глобенко Р.Р. Аксиологические аспекты инклюзивного образования.   

[Текст] / Р.Р. Глобенко – Сборник научных трудов по материалам Международной 

научно-практической конференции «Здоровый образ жизни: тенденции, традиции, 

инновации». – Симферополь, 2019. – С. 216-217. (РИНЦ) 



 Глобенко Р.Р. Еще раз о роли и значении адаптивной физической 

культуры в организации физического воспитания в современном образовательном 

пространстве. [Текст] / Р.Р. Глобенко – Сборник научных трудов по материалам ,  

II Международной научно-практической конференции «Здоровый образ жизни: 

тенденции, традиции, инновации». – Симферополь, 2020.-С.366. (РИНЦ) 

 Глобенко Р.Р. Психогимнастика, как оздоровительная технология 

КТОП в социальной адаптации и интеграции детей младшего школьного возраста 

с ОВЗ. [Текст] / Г.Н. Лукашева, Р.Р. Глобенко – Сборник научных трудов по 

материалам ,  II Международной научно-практической конференции «Здоровый 

образ жизни: тенденции, традиции, инновации». – Симферополь, 2020.-С.394. 

(РИНЦ) 

 Глобенко Р.Р. Дозирование интервальных аэробных физических 

нагрузок в физической реабилитации женщин зрелого возраста, страдающих ИБС 

со стабильной стенокардией напряжения II функционального класса на 

поликлиническом этапе. [Текст] / Н. В. Грачева, З.Б. Алтынбекова, Р.Р. Глобенко – 

Сборник научных трудов по материалам, II Международной научно-практической 

конференции «Здоровый образ жизни: тенденции, традиции, инновации». – 

Симферополь, 2020.-С.376. (РИНЦ) 

 Глобенко Р.Р. Применение блочно-модульного метода в тренеровочном 

процессе футболистов групп начальной подготовки. [Текст] / А.В.Захаров, Р.Р. 

Глобенко – Сборник научных трудов по материалам,  II Международной научно-

практической конференции «Здоровый образ жизни: тенденции, традиции, 

инновации». – Симферополь, 2020.-С.284. (РИНЦ) 

 Щёкин Д.В., Глобенко Р.Р. Применение идеомоторной тренировки как 

одного из средств подготовки для совершенствования техники пауэрлифтеров. 

Сборник научных трудов «Здоровый образ жизни, физическая культура и спорт: 

тенденции, традиции, инновации». – Симферополь: ФГАОУ ВО «КФУ имени В.И. 

Вернадского», 2020. С. 335-338. (РИНЦ) 

  

- Тютюник А.С., Глобенко Р.Р., Терницкая С.В. Моделирование технико-

тактической подготовки боксеров групп спортивного совершенствования 

включающее стимулируемое развитие двигательных координаций и укрепление 

процесса афферентного синтеза. Сборник научных трудов «Здоровый образ 

жизни, физическая культура и спорт: тенденции, традиции, инновации». – 

Симферополь: ФГАОУ ВО «КФУ имени В.И. Вернадского», 2021. С. 134-140. 

(РИНЦ) 

 

- Усатый Д.В., Глобенко Р.Р., Терницкая С.В. Инновационные условия 

обучения практике рукопашного боя в специальных подразделениях МВД. 



Сборник научных трудов «Здоровый образ жизни, физическая культура и спорт: 

тенденции, традиции, инновации». – Симферополь: ФГАОУ ВО «КФУ имени В.И. 

Вернадского», 2021. С. 140-151. (РИНЦ) 

 Глобенко Р.Р. Применение технологии модерации при формировании 

технико-тактических навыков игры в мини-футбол у детей младшего школьного 

возраста. / Вопросы педагогики. – № 12-2, 2021. С. 51-55. (РИНЦ) 

 Глобенко Р.Р. Влияние занятий пилатесом на функциональное 

состояние женщин пожилого возраста.  / Вопросы педагогики. – № 9-1, 2022. С. 

20-24. 

 Глобенко Р.Р. Повышение уровня здоровья у часто болеющих детей 

средствами адаптивной физической культуры. / Вопросы педагогики. – № 9-1, 

2022. С. 24-28. (РИНЦ) 

 Глобенко Р.Р. Пути усовершенствования и организации физкультурно-

оздоровительной работы с пятиклассниками в общеобразовательной школе. 

Сборник научных трудов «Здоровый образ жизни, физическая культура и спорт: 

тенденции, традиции, инновации». – Симферополь: ИТ «АРИАЛ», 2022. С. 68-72. 
(РИНЦ) 

 Глобенко Р.Р. Подвижные игры как средство реабилитации младших 

школьников после респираторных заболеваний. Сборник научных трудов 

«Здоровый образ жизни, физическая культура и спорт: тенденции, традиции, 

инновации». – Симферополь: ИТ «АРИАЛ», 2022. С. 234-237. (РИНЦ) 

 

Конференции, научные мероприятия: 

 Международная научно-практическая конференция «Современное 

гуманитарное образование: Самоорганизация деятельности и инновационные 

технологии устойчивого развития». Севастополь 2018 г. 

 Научно-практическая конференция «Физкультурно-реабилитационные 

мероприятия как корректирующий фактор функциональных показателей людей, в 

том числе с отклонениями в состоянии здоровья» Севастополь 2017 г. 

 Научно-практическая конференция профессорско-преподавательского 

состава, аспирантов, студентов и молодых ученых «Дни науки КФУ им. В.И. 

Вернадского» / Программа работы секций Таврической академии В программу 

работы секций включены доклады участников IV научно-практической 

конференции профессорско-преподавательского состава, аспирантов, студентов и 

молодых ученых «Дни науки КФУ им. В.И. Вернадского», отражающие 

достижения научных и практических изысканий в сфере естественных, 

гуманитарных, технических наук и информационных технологий. Симферополь 

2018 г. 

 Круглый стол «Актуальные вопросы подготовки специалистов сферы 

физической культуры и спорта: здоровьесберегающие технологии и 



здоровьеформирующие ресурсы образовательного процесса», Севастополь,  2018 

г.  

  Научно-практическая конференция с международным участием  

«Здоровый образ жизни: тенденции, традиции, инновации». – Севастополь, 2019 

г.  

 II Научно-практическая конференция с международным участием  

«Здоровый образ жизни: тенденции, традиции, инновации». – Севастополь, 2020 

г.  

 V Всероссийская научно-практическая конференция Место и роль 

физической культуры в современном обществе. – Севастополь, 2021. 

 Научно-практическая конференция с международным участием 

«Здоровый образ жизни: тенденции, традиции, инновации». – Севастополь, 2021. 

 VI Всероссийская научно-практическая конференция Место и роль 

физической культуры в современном обществе. – Севастополь, 2022. 

 Научно-практическая конференция с международным участием 

«Здоровый образ жизни: тенденции, традиции, инновации». – Севастополь, 2022. 

 

Награды и благодарности: 

 БЛАГОДАРНОСТЬ Севастопольского экономико-гуманитарного 

института (филиал) Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Крымский федеральный 

университет имени В.И. Вернадского» «За добросовестную, плодотворную 

умелую организаторскую работу куратора группы, за инициативу и мастерство, 

проявленное в деле воспитания подрастающего поколения, развитие творческого 

потенциала студенческой молодежи», 2015 г. 

 БЛАГОДАРНОСТЬ Тренеру команды студентов СЭГИ (филиал) 

КФУ им. В.И. Вернадского занявшей 1 место в соревнованиях на Кубок 

Полномочного представителя Президента Российской Федерации в Крымском 

федеральном округе по многоборью Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» и военизированной эстафете в рамках 

Армейских международных игр АрМИ-2016г. РО ДОСААФ России 2016г. 

 БЛАГОДАРНОСТЬ Местной администрации внутригородского 

муниципального образования города Севастополя Нахимовского муниципального 

округа «За значительный вклад в развитие Нахимовского муниципального 

округа», 2016г; 

 БЛАГОДАРНОСТЬ Главы внутригородского муниципального 

образования города Севастополя Нахимовского муниципального округа «За 



подготовку высококвалифицированных кадров для комплексного социально-

экономического развития города федерального значения Севастополя», 2016г; 

 БЛАГОДАРНОСТЬ Правительства Севастополя, Законодательного 

собрания города Севастополя «За самоотверженное выполнение задач по защите 

города Севастополя в период Русской весны, активную гражданскую позицию и 

по случаю празднования третьей годовщины возвращения города Севастополя в 

Россию», 2017г. 

 БЛАГОДАРНОСТЬ Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Крымский федеральный 

университет имени В.И. Вернадского» «За высокий профессионализм, 

педагогическое мастерство, добросовестный труд, значительный вклад в 

воспитание молодежи», 2017 г. 

 ГРАМОТА Первичной профсоюзной организации работников 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Крымский федеральный университет имени В.И. 

Вернадского» «За длительную и безупречную работу в профсоюзной 

организации, активное участие в реализации мероприятий по защите трудовых, 

социально-экономических прав и интересов членов профсоюза и трудового 

коллектива, а так же в связи со 100-летием создания первого университета в 

Крыму», 2018 г. 

 БЛАГОДАРНОСТЬ Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Крымский федеральный 

университет имени В.И. Вернадского» «За многолетний добросовестный труд, 

высокий профессионализм, большой личный вклад в развитие Института», 2018 г. 

 БЛАГОДАРНОСТЬ Исполняющего обязанности ректора 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Крымский федеральный университет имени В.И. 

Вернадского» А.П. Фалалеева «За добросовестный труд, высокое 

профессиональное мастерство и в связи со 100-леием со дня основания первого 

Университета в Крыму», 2018 г. 

 БЛАГОДАРНОСТЬ ФГБУК «Севастопольский военно-исторический 

музей-заповедник» «За вклад в создание церемониальной Книги Памяти города-

героя Севастополя», 2019 г. 

 

 

 

 


